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BEKILLI'DE OERENCILERE
SAGLIKLI YASAM EGITiMI

Denizli’nin Bekilli ilcesinde KYK yurdunda kalan dgrencilere yonelik
diizenlenen etkinlikte, sagliklt beslenme ve hareketli yasamin onemi

vurgulandl. Step-aerobik egzersizleri ve bireysel saglik olgiimleriyle
desteklenen program, genclerden yogun ilgi gordii.

enizli Il Saghk
Miidiirligi, toplum
saghgim giiclendirm-

eye yonelik calismalarina
Bekilli ilcesinde hiz kes-
meden devam ediyor. Bu
kapsamda Bekilli Toplum
Sagligi Merkezi 6nciilagiinde,
Bekilli KYK Yurdunda

kalan 6grenci ve personellere
yonelik dikkat ¢ekici bir
etkinlik diizenlendi. “Saghkh
Beslenme ve Hareketli Hayat”
ile “Saglikli Hayat Akade-
misi” projeleri ¢ercevesinde
ylriitiilen programda, obez-
iteyle miicadele ve fiziksel
aktivitenin hayat kalitesi
tizerindeki etkilerine dikkat
¢ekildi. Katilimcilarin aktif
katilimiyla gergeklestirilen
step-aerobik egzersizleri,

hem fiziksel farkindalik
yaratt1 hem de saghkli yasam
aliskanliklarinin 6nemini
pekistirdi. Etkinlik siiresince
gerceklestirilen fiziksel aktiv-
iteler, genglerin yogun ilgisini
gekerken, uzmanlar tarafindan
sahada verilen egitimlerle
dogru egzersiz teknikleri ve
saglikh yasam ilkeleri katilim-
cilara aktarildi.

Program kapsaminda
ayrica beden kitle indeksi
(BK1) 6lgiimleri de yapilarak
ogrencilerin mevcut saghk
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durumlar degerlendirildi.
Boy ve kilo 6lgtimleri son-
rasinda elde edilen veriler
dogrultusunda katilimcilara
bireysel geri bildirimler sunu-
lup, ihtiyag duyan kisiler ilgili
saglik birimlerine yonlendiril-
di. Obezitenin onlenebilir bir
saglik sorunu olduguna vurgu
yapilan egitimlerde, diizenli
fiziksel aktivitenin yalnizca
kilo kontrolii agisindan degil;
ayn1 zamanda ruh saglig,
sosyal etkilesim ve akademik
bagar1 tizerinde de olum-

lu etkileri oldugu anlatilds.
Saghk Miidiirliigii yetkilileri,
bu tiir etkinliklerin farkl

ilgelerde de siirdiiriilecegini
belirterek, toplum gene-
linde saglikli yagsam bilincini
artirmay1 hedeflediklerini
dile getirdi. Bekilli KYK
Yurdu'ndaki 6grenciler, hem
fiziksel olarak aktif olmanin
keyfini yasadiklarini hem de
edindikleri bilgilerle yasam
kalitelerini artirmayi hedefle-
diklerini ifade etti. Denizli il
Saghik Midirliginiin bu tiir
bilin¢lendirme faaliyetlerin-
in, gengler arasinda saghkli
yasam aliskanliklarinin
yerlesmesine onemli katki
sundugu goriiliiyor.
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Yavuz CILGIN

Erzincan'da Genglik Haftasi, genglerin
doyasiya eglendigi unutulmaz bir konserle son buldu.
Erzincan Genglik ve Spor il Midirligi'ne bagl Erzin-
can Ogrenci Yurdu, 19 Mayis Atatiirk’'i Anma, Genglik
ve Spor Bayrami'ni da kapsayan bu 0Ozel haftada
ogrencilerine moral ve motivasyon dolu bir aksam
yasatti.

Yurt konferans salonunda organize edilen
etkinlikte sahne alan Erzincanli yerel sanatgi Baris
Polat, yaklasik 300 6grenciye hem keyifli hem de
muzikle dolu bir gece yasattl. Konser, sinav donemi
oncesi yogun ders temposuyla yipranan
Ogrencilere kisa slreligine de olsa nefes aldirdi.
Miizikle Gelen Moral, Eglenceyle Gelen Birliktelik

Etkinligin amaci yalnizca bir konser sunmak
degil, ayni zamanda genclerin sosyal hayata daha aktif
katilmini saglamak, sinav streslerini bir nebze olsun
hafifletmek ve Genglik Haftasi'nin ruhunu hep birlikte
yasatmakti. Bu dogrultuda Genglik ve Spor |l
Maduarlagu ile yurt yonetimi arasinda koordineli bir
hazirhk sireci yuritlldid. Planlamalar sonucunda,
bolgenin sevilen seslerinden Barig Polat 6grencilere
Ozel bir konser vermek lzere davet edildi.

Konser aksami, Erzincan Ogrenci Yurdu'nun
konferans salonu genglerin nesesiyle doldu tasti. Baris
Polat'in sahneye ¢ikmasiyla baglayan gece, temposu
yuksek sarkilar ve ogrencilerin coskulu katilimiyla
unutulmaz anlara sahne oldu. Gengler, sarkilara eslik
etti, tempo tuttu, dans etti; salon adeta bir festival
havasina bartnddu.
6grencilerden Tam Not; “Bu Gibi Etkinlikler Devam
Etmeli”

Etkinligin ardindan 6grenciler konserin gok
begenildigi, moral kaynad! oldugu ve sinav oncesi
blylk bir motivasyon sagladid: ifade etti. Gengler,
bu tdr etkinliklerin yalnizca eglenceli degil; ayni za-
manda birlik, dayanisma ve sosyal baglari glglendiren
onemli organizasyonlar oldugunu vurguladi.

Katilimcilar, etkinligin dizenlenmesinde emegi
gecen yurt yénetimine, Erzincan Genglik ve Spor
il Midirligi'ne ve sahne performansiyla geceye renk
katan sanatgi Barig Polat'a tesekkur etti. En blyuk
dilekleri ise bu tarz moral ve edlence igerikli
programlarin daha sik yapilmasi yonunde oldu.

Erzincan Ogrenci Yurdu'nda dizenlenen
bu keyifli konser, Genglik Haftasi'na hem anlam hem
de  unutulmaz bir final yasatti.
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Genclik Haftasi'nda Miizi

Haber: Fatih Getinkaya

Yurt konferans salonunda diizenlenen konser, geng-
lerin enerjisine enerji katti. Erzincan’in sevilen yerel
sanat¢ilarindan Baris Polat'in sahne aldigi gecede, 6grenciler
kimi zaman sarkilara eslik etti, kimi zaman dans ederek
yorgunluklarini atti. Ozellikle yaklasan sinav dénemi dncesi
hem moral hem de motivasyon kaynagdi olan etkinlik, gengler
tarafindan bulydk ilgiyle kargilandi.

Etkinligin dizenlenmesinde yurt yonetimi ve Genglik
ve Spor Il Midurligi Egitim Birimi is birligiyle kapsamli bir
planlama yapildi.

Amag, Genglik Haftasi’'nin anlam ve coskusunu

sadece soylemlerle degil, genclerin bizzat yasayacagi,
hissedecegi sekilde yurt yasamina tasimakti. Etkinlik tarihi ve
saati onceden duyurularak genclerde blylk bir heyecan
yaratildi.
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k Dolu Gece

Konser aksami salon tamamen dolarken, sahneye
cikan sanatgi Baris Polat, hareketli parcalari ve duygusal
sarkilariyla genclere unutulmaz bir performans sundu.
Ogrenciler, konser boyunca alkislarla tempo tuttu, birlikte
sarkilar sOyleyip doyasiya eglendi.

Konser sonrasinda yapilan gorismelerde égrenciler
etkinlikten duyduklari memnuniyeti dile getirirken, bu tiir sosyal
faaliyetlerin ders temposuna kisa ama etkili bir mola oldugunu
belirtti. Ogrenciler, “Béyle giizel bir etkinlik sinav éncesi ilag
gibi geldi,” diyerek organizasyonda emegi gegen herkese
tesekklr etti. En blylk beklentileri ise, bu tarz sosyal
etkinliklerin daha sik dizenlenmesi yoninde oldu.

Erzincan Ogrenci Yurdu, Genglik Haftasi'nda
gerceklestirdigi bu anlamh konserle yalnizca muzik degil;
gencligin heyecanini, umutlarini ve birlik duygusunu da
sahneye tasidi.
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Boyahat’tan Kastamonu’ya

manevi yolculuk

Genglik Haftas: etkinlikleri kap-
saminda Boyabat'taki KYK yur-
dunda kalan kiz 6grenciler,
Kastamonu iline anlamh bir gezi
gerceklegtirdi.

Tarihi ve kiiltiirel zenginlikle-
riyle dikkat geken Kastamonu'da
diizenlenen programda; camiler,
killiyeler ve miizeler ziyaret
edildi. Ogrenciler, gecmisle bag

kurma imkam bulurken ayn za-
manda arkadaglaryla keyifli
anlar yasadi. Programin gergek-
legmesine katki sunan bagta
Ilgce Miftlisii Recep Unutmaz
olmak lizere tum hocalara ve
misafirperverliklerinden otiri
Kastamonu Diyanet Genglik
Merkezi'ne tesekkir edildi.

(Elif Kural Keskekoglu)
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Kutahya Valisi Musa Isin
Izmir'de diizenlenen
Yurtlig Futsal Kizlar Tir-
kiye Sampiyonasinda
bliyuk bir basan elde
ederek Turkiye Sampi-
yonu olan Kutahya Yurt-
lig Futsal Kizlar
Kulibi'ni makaminda
kabul etti.

Ziyarete, Genclik ve Spor
Il Miidirti Biilent Kuigtik,
Zafertepe Kiz Ogrenci
Yurdu Midura Ayse De-
mirtas, takimin antre-
noru Aleyna Cosgun ve

sampiyon sporcular ka-
tildh.

Final maginda rakibini 7-0
gibi net bir skorla mag-

lup ederek Turkiye birin-
ciligine ulasan takimimiz,
Kitahya'nin gururu oldu.
Vali Musa Isin, sporculari
tek tek tebrik ederek bu
bulylk basaridan dolay
duydugu memnuniyeti
dile getirdi.

“Genclerimizin spor ala-
ninda elde ettigi basari-
lar, ilimizin adini gururla
duyuruyor. Bu basan,
azmin, disiplinin ve takim
ruhunun bir géstergesi-
dir” diyen Vali Isin, spor-
culara ve emegdi gecen
herkese tesekkir etti.

Genclerimizle Gicliyiiz,
Sporla Buytyoruz diyen

Kutahya, Yurtlig Futsal
Tirkiye Sampiyonu

Genclik Spor [l Miidiirti
Bilent Kuigtik: “llimize
bilyiik bir gurur yasatan
sampiyon sporculanmiz,
ile birlikte Kiitahya Vali-
mizi ziyaret ettik. Kabul-
lerinden ve
desteklerinden dolay
Sayin Valimize tesekkir
ederiz.

Disiplin, azim ve takim
ruhuyla kazanilan bu an-
lamli basarida emegi
gegen tim 6grencileri-
mizi kutluyor; genclerimi-
zin her alandaki
basarilaryla gurur duy-
maya devam ediyoruz”
ifadelerini kullandi. —
DORUK Fatma
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SIRNAK HABER Yayin Tarihi : 20.05.2025
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BASKAN YARKA, OGRENCILERLE BULUSTU

irnak Belediye Baskani

Mehmet Yarka, Genglik ve

Spor Il Mudurt Fedai Din ile
birlikte, Genglik Bulusmasi kapsaminda
Cezeri Kiz Yurdunda kalan égrencilerle bir
araya geldi.

Genglerle
samimi bir
ortamda bulusan
Baskan Yarka,
ogrencilerle
sohbet ederek
taleplerini dinledi,
fikirlerini paylasti.
Genglerin
enerjisinden ve
heyecanindan \
umut duydugunu et
belirten Yarka,
onlarin géruslerini sehir yénetiminde
6nemsediklerini vurguladi.

“Genglerimizin samimi sohbetleri,
heyecanlari ve giizel enerjileri bizlere umut
verdi. Onlarin fikirlerini dinlemek, hayallerini
paylasmak ve taleplerini birinci agizdan
duymak bizim igin gok kiymetli. Sirnak'i
genclerimizle birlikte daha glizel yarinlara
tasimak icin attigimiz her adimda onlarin
katkisini 6nemsiyoruz,” diyen Yarka, genclerle
daha sik bir araya gelmeye devam edeceklerini
styledi.

Baskan Yarka, misafirperverliklerinden
dolayi Cezeri Kiz Yurdu'ndaki 6grencilere ve
yurt idarecilerine tesekkir ederek programi
sonlandirdi. (Haber: Cafer BALIK)
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Igdir GSB Kiz ¥ardu Ogrencileri
Turkiye Ikincisi Oldu

Igdir'in'un GSB kiz yurdu 6grencileri masa
tenisinde Tlrkiye 2.si oldu.

12-16 Mayis 2025 tarihleri arasinda
Kiitahya'da dlizenlenen Yurtlig Masa Tenisi Tlrkiye
Sampiyonasi sona erdi.

Sampiyonada Iddir'i temsil eden KYK Kiz
Yurdu 6grencileri, bilyiik bir basariya imza atarak
Tirkiye ikincisi oldu.

Misabakalar boyunca sergiledikleri azim ve
miicadeleyle dikkat geken sporcular, aldiklari ikincilik
kupasiyla Igdir'a gurur yasatti.

KYK Yurt hizmetleri miidurl Erol Bayat, TUrkiye'nin
dort bir yanindan gelen rakiplerle miicadele eden
égrencilerimiz Berfin Kaya, Zehra Ongel ve Dilara
Maras*, #YurtLig Masa Tenisi Tiirkiye Sampiyonasi'nda
ikincilikle donddiler! Azminiz, emeginiz ve takim KOTAHYA
ruhunuzla hepimize gurur verdiniz. lyi ki varsiniz elde =
edilen basaridan dolayi 6grencileri ve Antrendr Derya
Gingdrmez'i tebrik ederek basarilarinin devamini
dilerim. ‘dedi. Haber: Ali Siktas =






